Madre Rozmowy z Nastolatkiem

,Poznawanie" to bardzo dobre stowo, bo to jest proces, ktéry moze by¢ nieskonczony, tak jak
wnetrze cztowieka tez jest nieskornczone, zmienia sig i rozwija z wiekiem dziecka. Rodzicom
powinno szczegdlnie zalezeé na poznaniu wtasnych dzieci. Od wielu lat wiadomo, Ze nie jest
tatwo zacheci¢ nastolatkow, do tego, aby opowiadali o sobie.
Czesto to rodzice nieswiadomie zamykajg swoje dzieci i siebie na dialog, a wtasnie dialog
jest najlepszg drogg do poznania drugiego cztowieka. Pierwszg i podstawowg zasadg
komunikacji z nastolatkiem jest cierpliwe stuchanie. Nic nie méwiac, nie ponaglajgc, nie
zajmujgc sie w tym czasie niczym innym. To trudne, gdy rézne rady i komentarze same cisng
sie nam na usta. Mtodzi ludzie czesto nie chcg nic ustyszeé, chca sie tylko ,,wygadac”.
Jesli zobaczg, ze sg stuchani, to chetnie bedg moéwié. Pomocg do otwarcia dziecka na dialog
jest podzielanie jego zainteresowan. Czasem trzeba postucha¢ muzyki, ktérej stucha
dziecko, poogladac z nim filmy, ktére oglada, przeczytac te same ksigzki...
Wstuchaj sie potrzeby w dziecka, pozwdl mu mieé wiasne zainteresowania i na tyle, na ile
mozesz, towarzysz mu w nich. Jesli nie mozesz towarzyszy¢, to ich nie bagatelizuj i nie
osmieszaj. Nie wysmiewaj gustu nastolatka, jego sympatii, sposobu zatatwienia jakiej$
sprawy itd. Mozna tez poméc wtasnemu dziecku "otworzy¢ sie", samemu opowiadajgc o tym,
co robimy, co nas cieszy w naszej pracy i zyciu. To nie musi zadziata¢ od razu, ale
opowiadajgc o swoim zyciu, zachecimy dziecko, aby sie odwzajemnito. | jesli juz zacznie cos
mowié, to... stuchajmy.
W otwieraniu si¢ na dialog sprzyja przestrzeganie regut:

e nie ,przestuchuj", zadajgc za duzo pytah

e zawsze cierpliwie stuchaj odpowiedzi

e nie zwracaj sie jak do malucha, ale traktuj jak partnera

e popros czasem dziecko o pomoc czy rade

e unikaj ,kazan", zwrotow typu: ,Kiedy bytam w twoim wieku..."

o mow krétko i konkretnie

e nie poréwnuj: ,Inni majg lepsze stopnie, a ty co?" lub: ,Nic nie umiesz jak twoja

e matka"

e nie krytykuj, a przedstawiaj swoje oczekiwania

e nie bagatelizuj: ,Nic sie nie stato..."

e zabraniajgc czego$, pamietaj o argumentach, i nigdy nie méw: ,Nie, bo nie, i juz",

e Zabraniam ci i koniec", ,Dopdki mieszkasz w moim domu, masz robi¢, co ci kaze"...

¢ nie manipuluj dzieckiem, méwigc: ,To ja sie tak dla ciebie poswiecam, a ty co?"

e nie wydawaj rozkazéw: ,Masz tak zrobié¢, bo ja tak méwie...", ale popros lub

e zaproponuj wybér

e nie zrzedz

e czesciej chwal nastolatka, nawet za drobiazgi
e nie podnos gtosu, tylko pozwdl synowi czy corce przedstawi¢ swoj punkt widzenia
o jesli dziecko pyta o co$, zawsze wyjasniaj mu swoj punkt widzenia
¢ nie wydawaj wyrokow: ,Nigdy sie tego nie nauczysz", ,Stale sie za ciebie wstydze".

Dialog to zdecydowanie wiecej niz przedstawienie swoich pogladéw. Jest on drogg do
zrozumienia drugiego cztowieka, zblizenia sie do niego i wspotdziatania z nim. Dialog jest
droga rodzica do dziecka.

Zycze radosci z ,,poznawania”, cierpliwosci ,,wystuchania” i mitosci ,,doznawania”
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